
事務局：金沢市彦三町2丁目1番地45号  むさしビル4F
ＴＥＬ：076-260-1212　FAX：076-260-5656
E-mail ：k-eastrc@gaea.ocn.ne.jpU Ｒ Ｌ：http://www.kanazawahigashi-rc.com/

例会日：毎月曜日  12:30 ～ 13:30
例会場：ANAホリデイ・イン金沢スカイ

会長：山　本　晴　一
幹事：紙　谷　一　成
会報：池　田　佳　子

2021 - 2022年度 金沢東RCスローガン

「入りて学び 出でて奉仕せよ」
Enter to Learn, Go Forth to Serve

奉仕しよう みんなの
人生を豊かにするために

No.2837　2022.1.31

「新春・年男にあたり思うこと」

髙桑　幸一
（昭和 25 年 2 月 9 日生）

　1950年の生まれた年度を入
れると7回目の寅年を迎えました。
いつの間にか年を重ねてきたこと
に驚いています。抱負とか年頭所
感というよりは、最近思うところ
を述べさせていただきます。

　それは年賀状です。遠くの旧知の知人友人から年に
一度の便り年賀状が、ここ数年毎年、一人二人と「いい
年齢になりましたので来年から賀状を控えさせていた
だきます」という内容が増えてきました。寂しいことで
すが自分もその気持ちが少し分かるようになりました。
確かにちょっとしたコメントを書く時、「お元気ですか、
こちらは元気にしております。」という簡単なメッセー
ジぐらいしか書けなくて、疎遠になっていることに気づ
きます。昔のことを思い出しながら宛名書きをすること
が、時間に追われながらも年に一度の楽しみでありまし
た。今では宛名書きはほとんどパソコンですが、まだ自
筆で書かれている方の賀状を見ると嬉しくなります。私
もいまだに下手なペンで書いております。毛筆で素晴ら
しく書いておられるのを見ては、自分もそうありたいと
いつも思います。この年齢になって、文章を書くときに
漢字がなかなか出てこなくて困ることが多くなってお
ります。やはり自分で書くことが大事かなと思い、昨年
の7月から週1回の書道教室に真面目に通い始めました
が、年末年始になり欠席が目立ってきましたので、これ
は是非続けていきたいと思っています。そして、好きな
ゴルフは、ここ数年スコアが落ちるばかりですので、今
年は無理をしない程度に体力の向上を図りスコアアッ
プに励みたいと思っています。
　仕事、家庭を大事にして、健康第一で臨みたいと思い
ます。
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年男・年女所感①

　12月4日（土）ホテル金沢にて米山年末懇親会が開

催されました。今年はコロナ禍での開催となりましたが、

地区米山記念奨学会委員会にご協力をいただき、無事

に開催することができました。米山奨学生の服装はカ

ジュアル（民族衣装大歓迎）で、当クラブの翁欣羽さん

も含む62名が参加し、神野正博ガバナーの挨拶から始

まりました。

　新型コロナウィルス等の感染拡大防止対策を実施し、

節度ある行動を守りながらの歓談や、ノンアルコール飲

料と美味しい料理を堪能し、アトラクションでは全員で

のじゃんけんぽんや11チームに分かれてのチーム対抗

戦連想ゲーム、米山記念奨学会に関する○×ゲームなど

で盛り上がり、米山奨学生の相互の親睦を深め、楽しい

時間を過ごすことができました。

　最後は参加者全員で記念撮影や、手をつながず歌も

歌わないロータリーソング「手に手つないで」と、八塚昌

俊パストガバナーの閉会の言葉でお開きとなりました。

　開催にご尽力いただきました関係者の皆様に心より

感謝申し上げます。

（記 ロータリー財団米山記念奨学会委員長：鍋谷一貴）
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米山年末懇親会開催
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真実かどうか
みんなに公平か
好意と友情を深めるか
みんなのためになるかどうか

1.
2.
3.
4.

四つのテスト
言行はこれに照らしてから 奉仕しよう みんなの

人生を豊かにするために

ホームページは
コチラ！

Facebookは
コチラ！

■ ニコニコBox（敬称略・順不同）

山本…本日のゲストには（一財）石川県予防医学協会の古

河浩之様をお迎えしています。後ほどの卓話を楽し

みにしております。

浅田裕久…今場所の御嶽海は強かったなー。特に千秋楽は

気持ち良かった。

中村…先日、熊本で開催されたハンドボールの日本選手権

で、北國銀行ハニービーが優勝、3連覇することがで

きました。決勝は1点差の厳しい試合になりましたが、

粘って勝ち切ってくれました。今後も熱いご声援をよ

ろしくお願いします。

石野一樹…年末からいろいろ溜めてしまい申し訳ございま

せん。妻の5ヵ年皆出席会員配偶者表彰、1月の誕生

日ならびに結婚記念日のお祝をいただき、ありがと

うございました。まとめてニコニコと！

　合計　1,251,100円　

❖  1 月 24 日（月）例会報告 ❖

■出席率報告

12月20日	 57 ／ 100　ホームクラブ　57.00％

12月13日	 ―／100　補正出席率　　―％

　　　　　　　　　　　　　       （出席免除会員3名）

〈 例会メニュー 〉
1/31	〈洋食〉冬の寒さに負けない
� 「熟成ポークカツレツと冬の味覚」の洋食弁当
2/14	〈洋食〉オスミックトマトをふんだんに使ったお料理
� ＆St.Valentine's day.ｓ
2/21	〈和食〉新春迎える彩り弁当
2/28	〈中華〉香り良き季節野菜の中華弁当

新型コロナ感染予防のため、当面の間、会食
は取り止めとし、お弁当をお持ち帰りいただ
きます。
例会にはマスク着用でご出席願います。

◆ロータリー財団補助金管理セミナー

日　時：2月5日（土）　10：30～ 12：00

場　所：石川県地場産業振興センター

出席予定者：鍋谷

◆クラブ職業奉仕委員長会議

日　時：2月6日（日）　13：30～ 15：00

場　所：Zoom参加

出席予定者：浅野

１月は職業奉仕月間です

❖  1 月 31 日（月）例会 ❖

■ソング

“手に手つないで”

“Smile, Sing a Song”

■本日の卓話

  1月31日		 三井住友信託銀行㈱ESGソリューション企画推進部部長

	 	 松
まつ

本
もと

千
ち

賀
か

子
こ

氏（Zoom）

	 	 「気候変動の影響と不確実性時代への企業対応」

■例会卓話予定

  2月  7日		 休会

  2月14日		 参議院議員

	 	 宮
みや

本
もと

周
しゅうじ

司氏（能美RC）

	 	 「強みと魅力の再構築」

  2月21日		 ㈱TREE代表取締役

	 	 水
みず

野
の

雅
まさ

弘
ひろ

氏（Zoom）

	 	 「未定」

 2月28日	 	 大和ハウス工業㈱金沢支社長

	 	 石
いし

野
の

信
しん

治
じ

氏（金沢東RC）

	 	 「未定」

■ おめでとう（敬称略）

◎12月年間皆出席祝

	34ヵ年	 高桑　秀治	 1ヵ年	 河野　理恵


